Galicien: Dudelsack
statt Flamenco
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Wie spanisch ist eigentlich
Galicien? Auf diese Frage be-

kommt man meist nur die ora- &=

kelhafte Antwort: sehr spa-
nisch, nur anders. Das macht
uns neugierig, den nordwestli-

chen Teil der iberischen Halb- §

insel, seine sprudelnden Heil-
quellen und das beriihmte Pil-
gerziel zu entdecken.

% Nicht so oft wie im iibrigen
Spanien lacht hier die Sonne
vom blauen Himmel, und statt
Flamenco Musik lieben die Gali-
cier den Dudelsack.

Von September bis Mai ist der
Regenschirm das wichtigste
Utensil. Doch dafiir griint und
bliiht es tiberall. Walder mit Eu-

kalyptusbdumen nehmen 30 Pro-

zent des spanischen Waldbe-
standes ein. Und rund 8.000 ver-
schiedene Kameliensorten
bliihen und gedeihen prachtig
vor allem in den Wintermonaten.
Unser Guide Tommi Alvarellos

Laine, gebirtiger Galicier, ist von

zeugt. ,Von hier stammen be-
rihmte M@nner wie Fidel Castro,
Francisco Franco, und Spaniens
Ministerprasident Mariano Rajoy
ist sogarin der galicischen
Hauptstadt Santiago de Campos-
tela geboren®, zadhlt er auf. ,,Un-
ser Land ist eigentlich ein Para-
dies*, fahrt er fort. ,Wir haben
rund 1.300 km Kiiste. Neben 800
km Steilkiiste gibt es 300 km
Strand“. Nicht zu vergessen die
fjorddhnlichen Meeresarme: die
sogenannten Rias sind ganz et-
was Besonderes. Sie dringen tief
ins Land ein und pragen die Kis-

seiner Heimat voll und ganz tiber-

Horreos heifien die Getreidespeicher
aus Granit
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tenlandschaft zum Atlantik, ma-
chen sie abwechslungsreich mit
einer Menge Kur-, Thalasso- oder
Spa-Hotels, die diese besondere
geographische Formation nutzen.
Das ist auch der Grund, warum
das galicische Thermalangebot in
Spanien unbestritten auf Platz
eins liegt. Vom bescheidenen
Kurbad bis zur topmodernen Ge-
sundheitsbehandlung inklusive
Wellness, Beauty und landestypi-
scher Kulinarik kann man wah-
len. Wir testen mal das Angebot
und lassen uns auf der Insel La
Toja uiberraschen. Dort empféangt
uns eine ganz besondere Atmos-
phédre. Aalglattes Wasser des
Riasfjords umgibt das moderne
Kurhotel Eurostars. Ein besonde-
rer Hingucker ist die kleine nahe-
gelegene Kirche zum Heiligen Se-
bastian, deren Fassade ganz und
gar mit Muscheln verziert ist. Fei-
nen Duft verstromt das traditi-
onsreiche Seifengeschift, wo
man aus einem breiten Sortiment
fiir jeden Zweck ein ganz beson-
deres Seifenstiick wahlen kann.
Wirkungsvoll bei dermatologi-
schen Problemen, so sagt man
uns, sei eine schwarze Seife, die
nur auf Insel la Toja hergestellt
werde.

Blick auf Combarro

Die Termas de Outariz am Ufer des
Flusses Mino
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Traumhafte Naturstrande gibt es
reichlich in Galicien

Heilbaden im Freien
In Ourense, einer Stadt im Lan-
desinneren, mit einer bemerkens-
werten historischen Altstadt und
einer bedeutenden Kathedrale
mit ausdrucksvollem Skulpturen-
schmuck und goldgefasster Ap-
sis, sprudelt das Heilwasser so-
gar direkt heif} aus den alten
Brunnen von As Burgas, die be-
reits die Romer benutzten. Denn
zu dieser Zeit war Ourense sehr
begehrt, da man im Fluss Mino
Gold schiirfen konnte. Noch heu-
te besitzt die Regierungsstadt von
Galicien ihre eigene Thermalzone
in der Stadtmitte, wo schwefel-
haltiges Mineralwasser kostenfrei
fiir jedermann zuganglich ist. Wir
staunen nicht schlecht, als wir
mitten in der Stadt Damen und
Herren im Badeanzug im damp-
fenden Schwefelbad erblicken.
Eine dhnliche 6ffentliche Anla-
ge sind die Flussbader am Mino,
die Termas de Outariz. Bis zu 180
Personen kénnen hier maximal
zwei Stunden fiir ca. 6 Euro ba-
den, entspannen und die herrlich
griine Flusslandschaft geniefien.
Das von 67 Grad auf Kérperwarme
heruntergekiihlte Wasser ist be-
sonders heilsam bei Hautproble-
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men und hohem Blutdruck. ,,Das
Bad mit all seinen zusétzlichen
Angeboten, wie dem japanischen
Onsen oder einem Calidarium, ist
ganzjdhrig geodffnet,” so die Ge-
schaftsfiihrerin Sandra Sanjiao.
»Zwischen g Euro und 40 Euro
kosten die Anwendungen. Ob-
wohl Outariz kein Kurort ist, ha-
ben wir nur diplomierte Masseu-
re, was unsere Gaste vornehmlich
aus Galicien, Asturien und Madrid
sehr schdtzen®.

Speicher aus Granit

Abgesehen von den heilsamen
Badeoasen, mal luxurids und mal
rustikal, ist der Besuch der klei-
nen typisch galizischen Orte ein
unbedingtes Muss. Hier findet
man ganz eigenwillige Bauten,
besondere Pldtze und alte bauer-
liche Traditionen.

Wir besuchen Combarro; der Fi-
scherort liegt direkt am Meer, wo
uns Tommi auch die Getreide-
speicher, die Horreos, zeigt. Wie
kleine Kapellen mit einem Stein-
kreuz im Giebel sind diese recht-
eckigen Granithduser einst von
den Vorfahren auf Stelzen gebaut
worden. Eine Holzverkleidung mit
schmalen Schlitzen sorgt fiir den
Luftaustausch, damit das gela-
gerte Getreide, Mais oder auch
Fisch trocken bleiben und nicht
verderben. Mduse und andere
Schddlinge hatten somit auch
keine Chance, an das Erntegut
heranzukommen. Im typisch gali-
cischen Ort mit Hdusern aus Gra-
nitstein fiihrt unser Weg durch
schmale Gassen, die es dort si-
cher schon vor 200 Jahren gab.
Vor mancher Haustiire steht eine
»Meiga®, die gute galicische He-
xe, die seit Generationen beson-
ders fiir das Gliick und die Ge-
sundheit der Frauen sorgt.

Pontevedra hingegen prdasen-
tiert eher den urbanen galici-
schen Stil. Wahrend des 15. Und
16. Jahrhunderts war die Stadt
der Haupthafen von Galicien. Zur
Zeit der spanischen Renaissance
entstand der sogenannte plate-
reske Stil. Ein bedeutendes Bei-
spiel dafiir zeigt die Fassade der
Basilika Santa Maria Major. Wie
eine filigrane Silberarbeit (platero
= Silberschmied) sind die Dar-
stellungen zu Ehren der Fischer
und der Schifffahrt gearbeitet. Die

Altstadt von Pontevedra kann mit
einer Opernkulisse verglichen
werden. Kleine Pldtze arrangieren
sich lauschig aneinander. Sdulen
tragen Balkone, die wie Veranden
mit Fenstern verkleidet sind. Die
etwas verspielte Architektur wird
jedoch gehalten von dem massi-
ven Mauerwerk aus Granit, das
dazu einen stabilen Akzent setzt.

Kandierte Veilchen zur Pastete
Auf dem Hauptplatz von Ponteved-
ra, im Restaurant Eirado da Lena
herrscht bereits reges Treiben. Es
ist Mittagszeit, und die Pldtze
drauflen sind schon alle besetzt.
Doch der gut gelaunte Chefkoch,
Inaki Brental personlich, macht
uns drinnen im Gastraum einen
Tisch frei. Erist in der Welt der Ku-
linarik in Spanien schon lange
kein Unbekannter mehr. Mit einem
BegriiBungsschluck vom typi-
schen Albarinho, dem galicischen
Weiwein von den Rias Baixas, da-
zu selbstgebackenem Weifdbrot
mit Salz und Olivendl, bekommen
wir Appetit auf seine Kochkiinste.
Es folgen kleine Portionen mit Le-
ckereien vom Tintenfisch, serviert
auf einem Granitstein, gefolgt von
Taschenmessermuscheln mit
Mango und Algenblume. Mit wei-
Ren Bohnen und Hummerin
Tomatensofie und Ganseleberpas-
tete mit Vanille, verziert mit kan-
dierten Veilchen, setzt er die Ge-
schmackslatte schon ziemlich
hoch. Eine Kaseauswahl von Zie-
ge, Schaf und Kuh, danach noch
ein fluffiges Dessert von Maracuja-
schaum und Waldfriichten be-
schliefen die kdstliche galicische
Speisenfolge mit raffinierten Ge-
schmackskombinationen.

Und das Beste kommt ja be-
kanntlich zum Schluss —in unse-
rem Fall ist es die beriihmte Pil-
ger- und galicische Hauptstadt
Santiago de Compostela, die den
Schlusspunkt unserer Reise setzt.
Bei stromendem Regen bahnen
wir uns auf alten holprigen Qua-
dersteinen durch die Pilgerschar
einen Weg zur Kathedrale, die ab
dem Jahr 1075 auf Uberresten von
Gebduden fritherer Epochen er-
baut wurde. ,Hier befindet sich
das Grab des Heiligen Jakobus*,
erklart Tommi, ,,nach den vielen
verschiedenen Stilepochen domi-
niert heute der Barock, den wir

reise
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sowohl auflen an der Fassade,
wie auch im Inneren sehen kon-
nen® Hier gldnzt und glitzert es in
Gold und Silbervon den Altdren,
den Decken und den Wanden. Im
riesigen 96 Meter langen Haupt-
schiff, dem 20 Meter hohen Kir-
chenraum, erkennen wir auch das
beriihmte iiberdimensionale ,,Bo-
tafumeiro® (Weihrauchfass), das
bei Beginn der Messe und zu den
Andachten in einem grof3en Bo-
gen von zwei Messdienern hin-
und hergeschwungen wird. Pilger
aus aller Welt haben bereits in der
Kathedrale Platz genommen, um
bei der Heiligen Messe dabei zu
sein. Denn jetzt und hier ist das
Ziel ihrer langen, mithsamen Rei-
se erreicht.
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Camping Playa Paisaxe, Foto: Galicia Tourismus

I ‘nformation:
Das offizielle Reiseportal fiir

Spanien: www.spain.info
Campingplatze:

In Galicien gibt es zahlreiche Cam-
pingplétze aller Kategorien, beson-
ders gefallen haben uns:

Camping Playa Paisaxe in Vilanova di
Arousa in der Provinz Pontevedra,
www.campingplayapaisaxe.com
Camping As Cancelas bei Santiago
di Compostela, www.campingas
cancelas.com

Essen und Trinken:

Restaurante Eirado da Lena, www.
eiradoeventos.com: Typische galici-
sche Kiiche und Weine in rustikalem
Ambiente




