Schweizer Kanton mit siidlichem Charme

Balance finden im Tessin

Brissago am Lago Maggiore.

bers Wasser zu gehen, daran
wird noch gebastelt, aber ste-
hend iibers Wasser zu gleiten, so-
zusagen mit einem Stand Up
Paddle Surfing-Brett (SUP) ist in-
zwischen zur Trendsportart ge-
worden. Man benétigt dazu ein
Surfbrett, ein Paddel und am bes-
ten eine ruhige Wasseroberflidche
wie den Lago Maggiore und schon
geht’s dahin. Zugegeben, das auf-
rechte Stehen bedarf der Ubung.
Da heilt es Balance finden.
Denn ein Fehltritt ins kiihle Nass
ist ebenso unangenehm wie das
erneute Einnehmen der Aus-
gangsposition auf dem Brett.
Doch nach ein paar Wassertaufen
macht es richtig Spal, in der Po-
situr eines venezianischen Gon-
dolieres tiiber das klare Wasser
des Lago Maggiore zu paddeln
und dabei die Beschaulichkeit
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der Tessiner Seen- und Bergwelt
zu genielRen.

Auf der grof3ziigigen Terrasse des
Park Hotel Brenscino in Brissago
ist Friihstiickszeit, und wir bewun-
dern die iippige Vegetation. Pal-
men, blithende Biische, Oliven-
bdume und exotische Blumen
wachsen, ranken und recken sich
bis zur Hotelbriistung empor. Un-
ter uns griiflt der silbern glitzernde
Lago Maggiore, und ein azurblauer
Himmel verspricht fiir den Tag
Sonnenstunden bis zum Abwin-
ken.

Mit diesem Wetterversprechen
entscheiden wir uns fiir eine Wan-
derung von Brissago iiber Ronco
nach Ascona. In der kiihlen Wal-
desluft lasst es sich ganz entspannt
auf der Via Sacro Monte dahinge-
hen. Bald schon taucht in einer tie-
fen Schlucht wie verwunschen im

Stand Up Paddling auf dem Lago Maggiore.
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satten Griin eine stattliche Barock-
kirche auf. Wir erfahren spiter,
dass sie als Grabstétte des Frances-
co Antonio Branca 1776 errichtet
wurde, der seinen Reichtum als
Kaufmann in Russland machte und

Boccalino sind die typischen Tessiner
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als grolRziigiger Stifter galt. Der Ka-
puziner Bruder Roberto Pasotti
hatte spéter fiir die Wallfahrtskir-
che Monte dell’Addolorata die
Bildstocke bemalt und aufgestellt.

Schmale, felsige Pfade fiihren
uns in abgelegene Flusstiler. Das
ohrenbetdubende Rauschen des
Bergwassers, das iiber die riesigen
Felsblocke ins Tal schieRt, macht
mich ganz schwindelig. Umso
mehr achte ich auf meine Schritte
auf dem engen, moosbewachsenen
Steig. Vor den Orten Ronco und
Ascona geht es aufgrund der Hang-
lage wie so oftim Tessin permanent
treppauf- und -ab. Unweigerlich
muss ich da an Hermann Hesse
denken und sein Gedicht ,,Stufen®,
das er im Tessiner Ort Montagnola
schrieb. Ganze 43 Jahre war der
Nobelpreistrager dort zu Hause.
Denn er schitzte die meditative At-
mosphire fiir seine kreative Arbeit.

In Ronco, wo zahlreiche Villen-
besitzer in aussichtsreicher Hang-
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lage den unverbaubaren Blick auf
die Berge- und Seenlandschaft ge-
nieRen, kommen wir an diversen
Aussichtslokalen vorbei, wie das
,Ristorante Ronco“, das zur feinen
Tessiner Kiiche den Superblick in
die Bergwelt und den Lago Mag-
giore anbietet. Auch der Schrift-
steller Erich Maria Remarque, der
bis zu seinem Tod 1970 in Ronco
lebte und 1929 seinen weltberithm-
ten Roman Im Westen nichts Neu-
es schrieb, war, so heiltes, ein gern
gesehener Gast in den Hotels und
Restaurants von Ronco.

Wir wandern weiter nach Asco-
na, eigentlich die ,Sonnenstube
des Tessin“. Doch ein paar dicke
Wolken verwehren uns ganz uner-
wartet diesen Genuss. Bei einem
Bummel zur Uferpromenade ent-
decken wir in den engen Gésschen
winzige Boutiquen, Kunst- und
Keramikldden. Schicke Bistros
und Bars versprechen ein munteres
Nachtleben. Doch wir treten jetzt
den Heimweg an, zuriick nach
Brissago.

Romantik im Grotto

Vorbeugend, um einem etwaigen
Muskelkater zu entgehen, lassen
wirunsimmodernen Solebad ,, Ter-
mali Salini & Spa“am Lido Locar-
no verwohnen, das im Wanderland
Tessin perfekt ausgestattet ist. Di-
rekt am Lago Maggiore gelegen,
rauscht und plitschert es und in
hohen Kaskaden wie in den urigen
Tessiner Flusstdlern prasselt das
Solewasser herab, wihrend in der
Saunawelt im Untergeschoss me-
ditative Stille herrscht. Dort duftet
es nach fein wiirzigen Aromen und

einzelne Rdume sind stimmungs-
voll mit Kerzenlichtern ge-
schmiickt.

Das Tessin zu besuchen, ohne
den Luganer See gesehen zu ha-
ben, wire ein groRer Fehler. Auf
der Fahrt dorthin zieht es uns je-
doch zuerst zu Gabriella Monfre-
dini Rigiani im Fischerort Melide.
Mit ihrer Mutter zusammen be-
treibt die temperamentvolle Tessi-
nerin die ,,Swiss Tavolata“. In ihrer
eigenen Cantina, einem umgebau-
ten Vorratsraum, tischt sie nach
Voranmeldung raffiniert zubereite-
te Fischgerichte auf.

Begriilt werden wir mit einer er-
frischenden Gazosa (Limonade
und Sprudel), die wir aus einem
Boccalino (Kriiglein) trinken. ,Na-
tiirlich fange ich die Fische selber
aus dem Luganer See. Denn seit
1555 hat Melide das Monopol
dazu“, betont sie bestimmt, als ein
ungldubiger Gast sie danach fragt.
Und mit Schwung stellt sie eine
Platte mit Fischpasteten und fri-
schen Salbei auf den wuchtigen Ei-
chentisch. Etwa acht verschiedene
Spezialitdten reicht sie den Gésten.
Darunter sind WeiRfisch, Forellen,
Schleie oder Rotauge. ,,Und hierist
noch eine Spezialitdt des Hauses®,
preist Gabriella stolz den selbstge-
brannten Grappa an, an dem wir
nur ein wenig nippen. Denn Luga-
nostehtals ndchster Punktaufdem
Programm.

Am FuRe des Monte Bre und
Monte San Salvatore liegt die ele-
gante Stadt Lugano mit ihrer weit-
laufigen Piazza della Riforma, ei-
nem stattlichen Rathaus, breiter
Fullgdngerzone und noblen Ge-
schiften, Bankhdusern und Mu-
seen. Doch uns hat man besonders
von den Grotti vorgeschwérmt, die
nur mit einer Bootsfahrt iiber den
Luganer See zu erreichen sind. Das
miisse man einfach gesehen haben.

Einst waren es die Kiihlschrdnke
der Tessiner. In den schattigen, ab-
gelegenen Felsenkellern an den
Seeufern bewahrten sie Wein,
Wurst und Kése auf. Heute laden
die Wirte in rustikale Steinhiuser,
und es stehen nur einheimische
Produkte wie Minestrone, Salami,
Kése, Polenta oder Fisch auf der
iibersichtlichen Meniikarte. Es
wurde uns nicht zu viel verspro-
chen.

Wirfinden die Grottiauch genial.
Schon die Fahrt mit dem Schiff
tiber den abendlichen See, zur Be-
griiBung schaukeln am Ufer lusti-

Auf felsigen Pfaden entlang rau-
schender Bergfliisse.

ge, bunte Lichterketten im Wind
und locken die Géste zu den ein-
zelnen Grotti, wo die Stimmung
zwischen ausgelassen und stim-
mungsvoll schwankt. Bei Merlot-
wein und deftiger Kost genieRen
wir gemeinsam den Abend, der
sich jetzt ganz langsam iiber die
Szenerie senkt und uns echtes Tes-
siner Lebensgefiihl spiiren ldsst.
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In einer Schlucht liegt die Wallfahrtskirche Monte dell’ Addolorata. Gabriella

Monfredini Rigiani in traditioneller Fischertracht. FOTOs MAYRING/TINERA SOLIDEO



